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dietetikoa

Zer da
NutriSkola?

Haurren nutrizio-plana
osatzen laguntzen duten
nutrizio aholkularitzako
hainbat zerbitzu-linea

diseinatu

ditugu. . .
Eguneroko Nutrizioa eta
ahoraRkina Rirola
bIPI bl Itzea Ikasle bakoitzaren jarduera
Aholkularitza dietetikoa f|S|kogren motarlle.ta mailari
eskaintzen dugu zuen egokitutako nutrizio-plana

seme-alaben elikadura eskaintzen dugu.

era orekatuan biribiltzeko,
eskolako jantokian zer jan
duten kontuan hartuta.
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NutriSkola
>
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Dieta berezietan Errezeta Zerbitzu
aholkularitza osasungarriak eta  pertsonalizatua
Behar espezifikoak beppltzal leah Nutrizio sailarekin

dituzten taldeei egokitutako Hilabetero, jantokian, komunikazio kanal bat
baliabideak eskaintzenditugu,  grrezeta berritzaile bat eskaintzen dizugu kontsultak
hala nola barazkijaleak, prestatuko da: horri buruz egiteko

gehiegizko pisua, alergiaketa  hjtz egingo da, sukaldatuko

intolerantziak, eta diabetesa day etaguztien artean

bezalako patologiak dituzten partekatuko da.
pertsonak, etab.

CI kastetxean ezartzea)
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Egungo dieten etaikasleen Publiko bakoitzari Zentroarekin, familiei eta
ezaugarrien azterketa; dietak, egokitutako erabiltzaileei zabaltzeko
eskolaz kanpoko jarduerak, laguntza-materialak materiala partekatzen
etab. diseinua. dugu.

Zein onura ditu?

NutriSkola haurrakijangela barruan eta kanpoan zaintzen
dituen erabateko zerbitzuada.

@ Afariak planifikatzerakoan kezka gutxiago,
eguerdiko menua modu orekatuan osatzenduten
proposamenekin.

Ikasleen elikaduran eta osasunean konfidantza,
jakinda dietista talde bat dagoela atzean.

eta zorroztasun profesionalez.

Ikaskuntza erabilgarria: familiako eguneroko
bizitzan aplika daitezkeen nutrizio ezagutzak
eskuratzen dira.
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@ Zalantzak argitu eta nutrizio kontsultak hurbiletik
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sQué es
RiutriSkola2

Hemos disenado
diferentes lineas de
servicio de asesoria
nutricional que ayudan a
completar el
plan nutricional
delosnifosy
ninas:

Completar la
ingesta diaria

dietético

5 n)}ent
mas al
del comedor

—

Nutricion
y deporte

Ofrecemos asesoramiento
dietético para completar
de formaequilibradala

Facilitamos un plan
nutricional adaptado al tipo
y nivel de actividad fisica de

Asespr*amiento
en dietas
especiales

Ofrecemos recursos
adaptados a grupos con
necesidades especificas:
personas vegetarianas,
con sobrepeso, alergias,
intolerancias, diabetes u
otras patologias.

Clmplantacién enel centro)

alimentacion de vuestros
hijos e hijas, teniendo en

cuentalo que han comido en

elcomedor escolar.

Recetas
saludables
e innovadoras

Cadames, en el comedor,
se prepararaunareceta
innovadora: se hablara
sobre ella, se cocinaray se
compartira entre todos.

cadaescolar.

: NutriSkola )
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Servicio
personalizado

Ponemos avuestra
disposicion un canal de
comunicacion con el area
de nutricion pararealizar las
consultas.
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Estudio de las dietas actuales

y de las caracteristicas de los

escolares; dietas, actividades
extraescolares, etc.

Diseriode
materiales de
apoyo adaptados
acada publico.

5Que beneficios

tiene?

Compartimos conel
centro el material para
difundirlo a las familias y
usuarios.

NutriSkolaes un servicio completo que cuidaa los nifos
y ninas dentro y fuera del comedor.

@ Menos preocupaciones a la hora de planificarcenas,
con propuestas que completan el menu delfmediodiade
forma equilibrada.

Confianza en la alimentaciony enla salud de los
escolares, sabiende'que hay un equipo dedietistas
detras.

maneracercanay conrigor profesional.

Aprendizaje util:se adquieren conocimientos en
nutricion aplicables enlavida cotidiana familiar.

@ Resolucion de dudas y consultas nutricionales de

NutriSkola
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