C." Bihotz

Wi 2 Gazte
\g Caztea
‘QL\\&' Tkastola

gl o
EUSKO JAURLARITZA - . GOBIERNO VASCO

EKONOMIAREN GARAPEN, o DEPARTAMENTO DE DESARROLLO
JASANGARRITASUN ECONOMICO, SOSTENIBILIDAD
ETA INGURUMEN SAILA Y MEDIO AMBIENTE

3 EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO




Gosaria eta hamaiketakoa eguneko jatordu
garrantzitsuenetakoak dira.

|lkastolan goizetan jarduera handia burutzen
dugu eta energia-ekarpen nahikoa behar dugu
horri aurre egiteko.

Energia hori gosariak eta hamaiketakoak
ematen digute.






Zer ekartzen dugu?
Nola ekartzen dugu?



Hamaiketakoa ez

Hamaiketakoa bai




HONDAKINIK?

Hondakinak ez
13,3%

Hondakinak bai




zer?

Fuet

0,9%
Gailetak
7,7%
Yogurta
2,6%
Laboreak/barritak
7,7%
Zukua
6,0%
Gominolak
0,9%

Opila
11,1%

Snack poltsa
7,7%
Artozko tortak

4,3%

Ogitartea
16,2%

Sandwicha
12,0%

Fruta

19,7%

Fruitu lehorrak
3,4%




Beraz, kontuan har ditzakegun zenbait ohar:

e Hamaiketakoak ez du gosaria ordezkatzen, osatzen du; ondo
gosaldu behar da.

e Hamaiketakoa ekartzea guztiz gomendagarria da, eguneko behar
energetikoa osatzeko.

e Hamaiketakoa osasungarria eta egunetik egunera askotarikoa
bada, hobe: fruta freskoa, fruitu lehorrak, laboreak, ogitartetxoak,
jogurta...

e Gure hamaiketakoak hondakinik ez uzteko aukerak ditugu: poltsa
berrerabilgarriak, tuperra, termoa...



